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Vad ar hetsatningsstorning?

Hetsdtningsstérning (som pa engelska kallas
binge eating disorder och frkortas till BED) ar en
atstorning som liknar bulimia nervosa men med
ett viktigt undantag. Precis som vid bulimi kén-
netecknas hetsdtningsstoring av att en person
hetsater mat, men till skillnad frén bulimi forsoker
personen inte att bli av med maten.

Att 3ta sig proppmatt & ndgonting som de flesta
har gjort. Men detta dr inte samma sak som hén-
der ndr man har en hetsatningsstorning. Precis
som vid bulimia nervosa ater man mycket stora
mangder mat pa ganska kort tid. Ofta &r det mat
som man annars forsoker undvika for att inte ga
upp i vikt. Innan hetsétningsattacken kan person-
en uppleva ett stigande sug efter forbjuden mat.
Under sjélva hetsdtningen kénns det som om man
tappar kontrollen. Efterdt kan man kanna stark
angest, oro, uppgivenhet eller dckel ver allt man
har étit. Personen kan kanna sig bade fysiskt ut-
mattad och fylld av sjélvforakt, men till skillnad
fran bulimia nervosa anvénder man sig inte av sa
kallad kompensationsbheteende (t.ex.
sjalvframkallad krakning, anvéndning av laxer-
medel, fasta, motion) for att bli av med maten.
Eller om detta sker &r det i mycket begrénsad
utstrackning.

En person som har en hetsatningssétning ar ofta
overviktig eller har normal vikt. Eftersom man
kanner stor skam for sitt beteende, forsoker man
délja problemen och I3tsas att allt &r bra. Precis
som vid bulimi kan man kanna sig misslyckad och
maktlds. Tankarna kretsar standigt kring mat,
koncentrationsférmagan paverkas och sémnprob-
lem blir vanliga. Man kan vara upptagen av vad
man tror att andra ténker p& en och man kan
pendla mellan hopp om att &ntligen kunna ta
kontroll Gver sina problem och fortvivian dver att
det aldrig sker.

Ménga med en hetsdtningsstorning har ocksa
problem med depression, sjdlvmordstankar eller
sjalvskadande. Angest och fobier kan forekomma,
och manga drar sig undan sin omgivning, isolerar
sig pa grund av skammen och kanner sig dverty-
gade om att andra tycker att de &r dckliga. Detta
kan i sin tur leda till problem med missbruk och

beroende. Man kan f& ekonomiska problem pa
grund av de stora summor pengar som gar at till
att kdpa mat.

Sett i forhallande till andra atstomingar ar hetsat-
ningsstérning vanligare &n anorexia nervosa,
framforallt senare i livet. Det &r dock inte ovanligt
att ndgon med en hetsatningsstoming har haft
andra dtstoringar under sitt liv. Vissa har problem
med anorexi i unga ar som senare dvergar i bulimi
nar man har svart att std emot impulser att ata. Till
sist kan sjukdomsbilden Gvergd i en hetsét-
ningsstérning ndr personen inte langre orkar
kompensera for sina hetsdtning. En person som
har gatt igenom en sddan process kan kédnna
mycket stark sjalvforakt.
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Om KATS

KATS &r en verksamhet inom Stockholm-
slans landsting som bedriver forskning och
utbildning om &tstorningar.

KATS informationsblad forsoker ge svar pé
nagra av de vanligaste frdgorna som ror
atstorningar. | vara svar har vi forsokt att
sammanfatta det rddande kunskapslaget pé
ett s& latt begripligt satt som majligt. For att
fordjupa sig i &mnen uppmuntra vara ldsare
att titta narmare pd vara litteraturtips.
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